* 6 pommes de terre “Four
Potage”

* 200 g de cottage cheese

* 1 oignon

*1_poivron

* 6 tranches de bacon

* 1 gousse d'alil

* 1 cuillere a café de paprika
* 1 cuillere a café de curry

_Recette

* Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).
* Laver les pommes de terre sous I'‘eau puis les

piguer avec une fourchette. : Se!

* Les enfourner ensuite pendant 50 min environ. SPoe
* Laver et épépiner le poivron, puis le couper en

petits morceaux. Eplucher et ciseler I'oignon.

Eplucher et hacher l'ail. Couper le bacon en w

lanieres.

* Dans un saladier, mélanger le poivron, |'cignon,
I'ail et le bacon, puis ajouter le cottage cheese.
Saler et poivrer, ajouter le curry et le paprika.

i le =¥ v chef

Réserver ensuite au réfrigérateur.

* Sortir les pommes de terre du four. Les couper
en 2 dans la longueur puis enlever une partie de la
chair avec une cuillére.

* Garnir chagque pomme de terre avec le mélange
de cottage cheese et servir aussitot.

Vous pouvez conserver
la chair des pommes de
terre et l'ajouter au
mélange de cottage
cheese avant de les
garnir.

Retrouvez toutes nos recettes sur Www.parmentine.fr
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